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La cuisine japonaise...SAINE & FACILE

La cuisine japonaise ot I'on ajoute des légumes et des fruits de mer
aux céréales cuites a la vapeur, est I'exemple méme d’une
alimentation saine et |égére. Elle comprend une variété
de recettes faciles a réaliser a la maison.

A l'occasion du Salon International de I’Agriculture,
nous vous proposons la vente de produits japonais et
des démonstrations de cuisine familiale.

Goltez-les et essayez-les chez vous!

MADAME MiHO AUPETIT MONSIEUR SHIGEKI MITSUNAGA
Délicieux plats japonais Véritables plats japonais
d base de produits francais faciles a réaliser
ODEN NIKUJAGA
POT-AU-FEU JAPONAIS RAGOUT DE POMMES DE TERRE ET DE BEUF
GOMOKU TAKIKOMI GOHAN SUSHI IROIRO
RIZ PILAF AUX CINQ INGREDIENTS VARIATION DE SUSHI
TON-JIRU ISHIKARI-NABE
SOUPE DE PORC MARMITE DE SAUMON ET DE LEGUMES
YAKI-UDON UDON-IRI-CHAWANMUSHI
NOUILLES SAUTEES EUF COCOTTE A LA JAPONAISE

PHOTOS PAR TAISUKE YOSHIDA - ’ -
Avec le soutien du Ministére de I’Agriculture, de la Forét et de la Péche du Japon
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Gotitez »ESSAy€L - == Thé vert et Patisseries japonaises

apon

Par son effet antioxydant et relaxant, le theé vert consommé quotidiennement
au Japon est un grand bienfaiteur pour la santé. Les gateaux qui accompagnent
es délices . . le th? §ont a base de produits végétaux, saAinS et légers a la fois. I‘Is sont aussi
u Pavillon ]aponals un délice pour les yeux et leurs formes varient au rythme des saisons.
Produits exposés : Thé vert, Pitisseries japonaises

Soupe de Miso (Misoshiru)

La soupe de Miso, constituée d’une
pate traditionnelle de soja fermenté,
est un produit indispensable

sur une table japonaise. Il favorise

le bien-étre et possede des vertus
pour la santé, comme la prévention
du cancer, I'activation de la digestion, il est
anti-cholestérol et limite le vieillissement etc.

Saké Japonais
Venez déguster le vrai Saké,

un alcool fermenté de riz cultivé avec .
soin et d'eau de sources situées au SAKE
Japon. Nous vous présentons JAPONAIS
un autre alcool japonais, le Shochu, DASHI
une boisson distillée qui refléte
la richesse des terroirs japonais.

Produits exposés : Saké, Shochu Riz & Produits exposés : Soupe de Miso instantanée, Pite de Miso
L'abus d'alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. GAT EAUX N OUILLES
A BASE DE RIZ Dashi et

autres assaisonnements

Le Dashi, infusion de bonite séchée,

le poisson préféré traditionnel

des Japonais et de Konbu, algue
savoureuse de la Mer du Nord

du Japon, est un bouillon de base

utilisé dans toute la cuisine japonaise. Nous présentons
également d'autres condiments tout aussi indispensables.
Produits exposés : Poudre de Dashi, Sauce de soja, Mirin...etc.

Riz et Gateaux a base de riz

Le riz rond japonais simplement
cuit a la vapeur est tres réputé
pour sa saveur douce et son parfum.
Il se marie parfaitement avec SUSHI
un plat de léegumes, de poisson
ou de viande. Venez également
découvrir les snacks apéritifs a base du riz.
Produits exposés : Riz japonais, Gateaux apéritifs...etc.

Nouilles Japonaises (Soba, Udon)

Les nouilles japonaises sont treés variées en ingrédients de base ainsi
qu’en mode de consommation.Vous trouverez ici le Udon, nouilles

de farine de blé et le Soba, nouilles de sarrasin, qui sont délicieuses
sautées ou bien en soupe. Découvrez les accompagnées d'une soupe
préte a consommer!

Produits exposés : Soba, Udon, Sauce pour les nouilles japonaises...etc.

Sushi

En France, le Sushi est connu pour étre un plat
délicieux et léger. Nous vous proposons ici
I'ensemble des produits autour du Sushi

pour en préparer vous-méme a la maison!

Produits exposés : Sauce soja, Vinaigre, Wasabi, Algue. .. etc.




